Klinik Laboratuvar Testleri

LIPAZ (E.C 3.1.1.3; triacylglycerol acylhydrolase)
Diger Adi ve Kisaltma: Triagilgliserol agilhidrolaz, LPS.

Kullanim amaci: Basta pankreatit olmak Gizere, pankreas hastaliklarinin
teshisi ve takibi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Lipaz pankreastan salgilanan bir sindirim enzimidir. Glikoprotein yapi-
sindadir. Molekul agirligr 48,000 daltondur. Pankreasin asiner hicreleri
tarafindan sentez edildikten sonra koledok kanali araciigiyla
doudenuma sekrete edilir. Trigliseritlerde oldugu gibi yag asitlerinin
gliserol ile yapmis oldugu ester baglarini pargalar. Ancak yalnizca
gliseroliin 1. ve 3. karbonlarindaki ester baglarini etkiler. Bu sebeple
sindirim sureci sonunda her bir trigliseritten iki yag asidi ve bir 2-
acilgliserol agiga cikar. Trigliseritlerin yalnizca kiglk bir kismi tamamen
gliserol ve yag asitlerine kadar hidroliz olur. Lipaz enziminin aktive ola-
bilmesi igin yine pankreas tarafindan sentez edilen ve lipaz ile birlikte
sekrete edilen kolipaz isimli bir proteine daha ihtiyag vardir. Trigliserit
sindirimi sonucunda ag¢iga ¢ikan drinlerin iyi bir sekilde emilebilmesi igin
ortamda ayrica safra tuzlarinin da bulunmasi gerekir. Molekil agirliginin
kiigik olmasi sebebiyle glomeriler filtrata geger ancak tamamen
reabsorbe edildiginden normal kosullarda idrarda lipaz aktivitesi bulun-
maz.

Lipazin pankreas dokusundaki konsantrasyonunun diger dokulardaki
konsantrasyonuna gére yaklasik 5000 kat daha yuksek olmasi, pankre-
as dokusu igin sensitif bir parametre olusunu, pankreas dokusundaki
konsantrasyonunun seruma gére yaklasik 20,000 kat yliksek olmasi ise
her tirlli pankreas zedelenmesi igin sensitif bir parametre olusunu agik-
lar. Segilen sinir degerine bagl olarak pankreatit igin klinik sensitivitesi
ve spesifitesinin %80-100 arasinda degisir.

Test sonucunun yorumu:

Pankreas dokusunda meydana gelen her tirli zedelenme serum lipaz
aktivitesinde ylkselmeye sebep olur. Serum lipaz aktivitesindeki artig
genellikle amilaz aktivitesi artisi ile eszamanl olur. Akut pankreatit atagi
sonrasl serum lipaz aktivitesi 4-8 saat iginde ylkselmeye baglar. En
yuksek aktiviteye yaklasik 24 saat icinde ulasilir. Aktivite yuksekligi 8-14
gln boyunca devam edebilir. Lipaz aktivitesindeki artis ¢cogunlukla nispi
olarak amilaz aktivitesi artigina gore daha belirgin olur ve yuksekligini
daha uzun sure muhafaza eder. Amilaz aktivitesinin referans aralik
sinirlar igine dénmesinden 7-10 gin sonra bile lipaz aktivitesi yluksek
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bulunabilir. Pankreas hastaliklarinin teghis ve takibinde, amilaza gére
cok daha spesifiktir. Peptik Ulser, tukurik bezleri ile ilgili iltihabi olaylar,
iltihabi bagirsak hastaliklari, intestinal tikanma gibi durumlarda amilaz
yukseldigi halde lipaz normal sinirlar iginde bulunur.

Pankreatitlerde, safra kesesi koliginde, bagirsak strongiilasyonunda
veya enfarksiyonunda, pankreas kist veya pseudokistlerinde ve peritonit-
lerde serum lipaz dizeyi genellikle amilazla beraber artar.
Pankreatitlerde, lipaz aktivitesi, referans aralik st sinirinin 2-50 katina
varan oranlarda artis gosterebilir. Ancak lipaz aktivitesi artigi ile doku
hasarinin derecesi arasinda her zaman bir korelasyon olmasi gerekmez.
Ayni sekilde aktivitenin normal sinirlar icine donmesi de her zaman
sorunun tamamen ortadan kalktigi anlamina gelmez. Akut pankreatit
vakalarinin yaklasik %20 kadarinda amilaz aktivitesinin referans aralik
sinirlari iginde bulunabildigi ve o6zellikle de hiperlipidemi durumunda
amilaz aktivitesinin yaniltici sekilde normal sinirlar iginde olgulebilecegi
bildiriimektedir. Bu nedenle pankreatit olasiiginin degerlendiriimesi
sirasinda bu iki enzimin beraberce degerlendirmeye tabi tutulmasi éne-
riimektedir. Pankreas kanalinin tag veya timor ile tikanmasi da serum
lipaz aktivitesini yukseltir. Ancak ylkselme derecesi, tikanmanin yeri ve
geriye kalan saglam dokunun miktari ile iligkilidir.

Kronik bébrek yetmezliginde serum lipaz aktivitesinin yiksek bulunabile-
cegi bildirimektedir. ERCP (Endoskopik Retrograd Kolanjio-
Pankreatografi), oddi sfinkterinde spazma neden olan narkotik analjezik-
ler, kolinerjikler ve heparin de serum lipaz aktivitesinin ylkselmesine
neden olabilir.

Pankreatitlerde ascites sivisindaki lipaz da yiksek bulunabilir. Ayrica
akciger timorlerine bagli olarak gelisen plevral transiidalarda nadir de
olsa lipaz aktivitesi yuksek bulunabilir.

Serum lipaz/amilaz orani, alkolik ve nonalkolik pankreatitler arasindaki
ayirici taniya yardimci olur. Oranin 2'den biiylk olmasi alkolik pankreatit
lehine bir bulgu olarak kabul edilir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakl tip). Minimum 250 pL. Nu-
munenin acglik kosullarinda alinmasi veya yiksek sonuglarin aglikta
yeniden alinacak numuneden yapilacak tekrar galismasi ile kontrol edil-
mesi onerilir.

Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans araligi: 13 - 60 U/L.



