Klinik Laboratuvar Testleri

CiVA (SERUM)
Diger adi ve kisaltma: Hg, mercury.

Kullanim amaci: Civa toksitesi olasiliginin degerlendiriimesi amaciyla
kullanihr.

Genel bilgiler:

Civa elemental formda nontoksik bir element oldugu halde, iyonize
formlar ve alkillenmis formlar toksiktir. Elemental civanin mide bagirsak
sisteminden emilme orani %0.1’den daha dusiktir.Ancak yine de
elemental civa bagirsak florasinda bulunan bakteriler tarafindan iyonize
ve alkil formlarina donustirulebileceginden toksik etkiye neden olabilir.
Yagddan zengin dokularda birikme egilimi gosterdiginden, civa zehirlen-
melerinde 6zellikle merkezi sinir sistemi ile iligkili belirtiler 6n planda olur.
Akut civa zehirlenmesi, genellikle inorganik civa tuzlarinin agizdan
alinmasi veya metalik civa buharinin solunmasi sonucunda meydana
gelir. Civa tuzlarinin agiz yoluyla alinmasi, bogazda yanma hissi, oral
mikdz membranlarda 6dem, renk degisikligi, karin agrisi, kusma, kanl
ishal ve sok tablosuna neden olabilir. Siddetli nefrotoksik oldugundan
akut bobrek yetmezligine yol agabilir. Yiksek konsantrasyonda civa
buharinin solunum yoluyla alinmasi ise akut fulminant kimyasal
pndmoniye sebep olur. Kronik civa zehirlenmesi glgsizlik, ataksi,
ozellikle dikkat yogunlastirildiginda siddetlenen tremor, irritabilite ve
depresyona sebep olur. Organik civa tlrevleriyle kontamine olan balikla-
rin veya civa igeren fungisitlerle ilaglanmig tohumlarin yenmesiyle mey-
dana gelen kronik zehirlenme sonucunda da ataksi, tremor ve
konvllsiyonlar ortaya g¢ikar. Hamilelik sirasinda meydana gelen kronik
civa zehirlenmesi sonucunda dogumsal defektler meydana gelebilir.
Civa zehirlenmesi veya vicutta civa birikimi tespit ediimesi durumunda,
dokulardan mobilizasyonu ve idrarla atilimi saglayan bir tedavi uygula-
nir.

Test sonucunun yorumu:

Civa ile temasi olmayan saglikli bir kiside kan civa konsantrasyonunun
10 ug/L’den disuktir. Dis hekimi gibi glinlik yasamda az da olsa civa ile
temas eden meslek Uyelerinde kan seviyesinin 15 ug/L’'ye kadar yiiksek
bulunabilecegi bildiriimektedir. Kan seviyesinin 50 pg/L Uzerinde bulun-
masi anlaml bir civa maruziyetini ve toksite olasiigini destekleyen bir
bulgu olarak kabul edilir.

Radyoopak madde preparatlarinda bulunan gadolinium ve iyot, diger
metal analizleri ile oldugu gibi civa analizi ile de etkilesebilir. Bu madde-
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lerin kullaniimasi halinde, numunenin alinmasi igin son kullanimin Gze-
rinden en azindan 48 saatin gegmesi gerekir.

Numune: EDTA’lI tam kan (mor kapakli tip). Minimum 5 ml. AAS calis-
malari igin érnekler Vacutainer® veya nitrik asit ile yikanmig ve distile
veya deiyonize su ile durulanmis tlpte génderilmelidir.

Calisma yontemi: AAS-FIAS

Referans araligi: 0 — 10 ug/L



