Klinik Laboratuvar Testleri

CINKO (iDRAR)
Diger adi ve kisaltma: Zinc, Zn.

Kullanim amac: idrarda cinko 6élglimiine, serum ginko diizeyindeki
anormalliklerin aragtiriimasi sirasinda ihtiyag duyulabilir.

Genel bilgiler:

Genel bilgiler igin Bk. CINKO (SERUM) .

Test sonucunun yorumu:

Emilen ¢inkonun fazlasi idrar yoluyla atilir. Cinko, plazmada en biyik
oranda alblimine (%60-70) bagh olarak tasindigindan, plazma albiimin
konsantrasyonunda dismeye neden olan durumlar, serum ¢inko kon-
santrasyonunda da diigsmeye yol agar. Serum ginko konsantrasyonu
diglkken idrarla atihmin yiksekligine hepatik sirozda, neoplastik hasta-
liklarda ve katabolizma artisinda rastlanir. Protein kaybina sebep olan
bdbrek hastaliklarinda da idrardaki ¢inko konsantrasyonu ylksek bulu-
nur.

Serum seviyesi normal veya yiksek iken idrarla atilan miktar artmis
bulunursa, diyetle alinan veya takviye amaciyla kullanilan ginko miktari-
nin fazla oldugu disinilir.

Hem serum dizeyinin hem de idrarla atilan miktarin digik olmasi
diyetle alinan veya emilen ¢inko miktarinin yetersiz oldugunu veya diger
yollarla meydana gelen kayiplarin fazla oldugunu distundurdr.

Numune: 24 saatlik idrar. Ozel koruyucu kullaniimaksizin nitrik asit ile
yikanmis ve distile veya deiyonize su ile durulanmig bir kapta toplanir.
Toplam hacim élgildikten sonra en az 5 ml 6rnek génderilmelidir.
Calisma yontemi: Atomik Absorpsiyon Spektrofotometrisi.

Referans araligi:

Spot idrar 180 — 850 pg/L
24 saatlik idrar 290 - 800 ug/glin




